Hogasen

HOGASEN

RUNDT
30.08.2020

40 ars reunion av mosjonslgpet Haogasen rundt.

Start/mal og sekretariat: Oppstad Idrettsplass.

Tid: Sgndag 30 august 2020.

Distanser: 17 km, 10 km og 3,5 km- (kun trimklasse.)

Start trimklasse: fra kl. 10.00.

Start konkurranseklasse: kl. 11.00. (i puljer pa 25 stk)
Startkontingent/Klasser: Konkurranse: 12-16 ar: 150,- 17 ar - eldre:
150,- Trim: 100,- Dame/herre klasse for 10 og 17 km. Kun trim i 3,5 km
Premiering: Alle som deltar vil fa deltagerpremie. |
konkurranseklassene premieres klassevinnerne.

Pamelding: E-post til friidrett@oppstadil.no. Innen 29.08.
Etteranmelding: Fgr start, innen kl. 10.00. 100 kr ekstra. Vipps:118813
Vi legger stor vekt pa a arrangere lgpet etter NFIFs retningslinjer
for mosjonslgp under koronasituasjonen. Det betyr bl. a at det kan
vaere max 25 lgpere i hvert heat. Startlistene vil bli lagt ut pa var

OPPSTAD IL FRIIDRETT

hjemmeside lgrdagen far lgpet, slik at laperne skal vaere kjent med Skjulstadveien 380, Pb 38,
sine eksakte starttider. NB: Ut fra dette: Pameldingsfrist fredag 2101 Skarnes
29.08.20 kI. 18.00. Ingen kiosk pga.covid-19. )

Det vil etterhvert komme mer info p& va&r hjemmeside eller www.oppstadil.no

Facebooksiden til Oppstad il friidrett. Vi henstiller om a falge med.
30.08.2020
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